
 

 به نام خدا

مرودشت مطهری شهید درمانی آموزشی مرکز  

 

 توصیه های غذایی در التهاب و زخم معده
 .غذا را آهسته بجوید .1

 .حجم(میان وعده ی کم  3وعده ی کم حجم + 3وعده های غذایی باید کم حجم و پرتعداد باشد ) .2

 .برای بهبود زخم معده به دانه +عناب+بارهنگ+اسفرزه را در اب بجوشانید و بعد از ولرم شدن استفاده کنید .3

 .به جای چای سیاه از چای سبز کم رنگ استفاده کنید .4

 .مصرف زنجبیل مفید است .5

 .مصرف خرما برای کاهش التهاب زخم معده مفید است .6

 .مصرف پونه کوهی مفید است .7

 .تلخ مفید استمصرف شکلات  .8

 .مصرف زیتون سیاه کم نمک مفید است .9

 .مصرف ماست کم چرب برای بهبود زخم مفید است .11

نان مصرفی به صورن نان جو یا نان خشک محلی که از آرد سبوس دار تهیه شده یا نان سنگک باشد )بهتر  .11

 .است نان سنگک را کمی گرم کنید تا خشک شود(

 .خته شده )به صورت کمپوت خانگی(استفاده کنیدبه جای میوه جات خام از میوه جات پ .12

 .مصرف آب هویج برای زخم معده مفید است .13

 .کلم بروکلی به صورت بخار پز در کنار غذا برای زخم معده مفید است .14

 محدودیت ها:

 1.محدودیت مصرف غلات تصفیه شده)مثل ماکارونی، کیک،نان سفید(1

 .. محدودیت مصرف غذای مانده2

 .مصرف غذاهای پرادویه. محدودیت 3

 .. محدودیت مصرف قهوه و چای پر رنگ  و الکل4

 .. محدودیت مصرف نوشیدنی گاز دار5

 .. محدودیت مصرف پیاز7

 .محدودیت مصرف ترشیجات و غذاهای اسیدی.8

 ..محدودیت مصرف شیر 9

 

 مرضیه کریمی

 کارشناس تغذیه و رژیم درمانی


